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Verksamhetsberittelse for Arboga Sodra IF 2023

Styrelsen har under aret bestatt av foljande personer:

Ordférande

Vice Ordf6rande
Kassor
Sekreterare
Ovrig Ledamot
Suppleanter

Revisorer
Ungdoms och utbildningskommittén
Materialinkdpsansvarig

Arenaansvarig

Ove Bergman
Magnus Ekstrom
Lars Ludén

Jon Haglind

Jan Nyberg
Adam Hill
Jakob Stjernfeldt
Sofia Loow

Ann Rosenholm, Veronika Mansson
Magnus Ekstrom, Dennis Stjernfeldt
Jeanette Evenstedt

Vakant

Fotbollskommittén Jakob Stjernfeldt, Adam Hill och Jon Haglind

Marknads-Ekonomi- o.

Sponsringskommittén Lars Luden och Jens Lundberg

Styrelsen
Styrelsen har haft 13 protokollférda moten.

Medlemmar
798 varav 240 kvinnor och 558 mén. Av dessa dr 216 flickor och 421 pojkar fran 5-20 ar.

Sodrastugan

Har blivit en stor resurs for foreningens verksamheter bland annat vad géller trdningsldger, utbildningar,
moten och lagutveckling.

Fortfarande finns en del kvar att géra bland annat vigbelysning, ingangen till altanen och utrustning till
kansliet. Kompletteringar och fordndringar kommer att goras utifran uppkomna behov.

Parafotboll

Verksamheten har fortsatt och utvecklats under ledning av Ronnie Nilsson med en tréning i veckan. Ronny
avgar sa ny ledare behover skaffas till 2024.

Postadress Besoksadress Bankgiro Organisationsnummer Hemsida, E-post
c/o Ludén Floragatan 10 Ekbackens IP 5802-8119 878500-0194 www.arbogasodra.se
732 34 Arboga 732 49 Arboga info@arbogasodra.se
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Utbildning

Malsittning #r att ha mycket bra utbildade ledare och spelare. Foreningen prioriterar utbildning da det #r en
viktig del i foreningens utveckling. Domarutbildning (43 deltagare 13—14 dr), trinarutbildning (17 ledare)
och malvaktstriningar genomfordes under dret. Vi har startat upp en spelarutbildningsplan.

Arrangemang
Landslagets fotbollsskola genomfordes pa Ekbackens IP och med 125 deltagande ungdomar.

Sponsring
Sponsorstddet 2023 blev 164 500 kr vilket innebar en minskning med 20 000 kr utifran 2022.

Bingolotto och andra lotterier

1229 bingolotter sdldes till arets uppesittarkvill 1618/21 och 1343/22) och 271 till nyarskvillen (480/21och
324/22).

Forsdljningen dr i forsta hand var kassor Lars Ludens fortjénst.

Arboga Sodrahiften

665 Sodrahéften (rabattkuponger) saldes 2023 vilket var simre dn 2019 da 979 har varit vart bista resultat,
2020 blev det 896, 2021: 707, 2022. 687. Féreningen tog i egen regi fram hiftet vilket héller ner vara
kostnader avsevirt och ett stort tack till Lars Ludén for hans insats att fa fram héftena bade innehallsmassigt
och praktiskt.

Da hiftena genererar ett stort netto till féreningen har vi beslutat fortsidtta med nya héften arligen.

Kommunens bidrag

ASIF erholl 77 750 kr i Verksamhetsbidrag 2023.

Kommunen subventionerar hyrorna for barn- och ungdomsverksamheten med 100 % pa Ekbacken, Meken,
Sturehallen, Vasahallen, Gdddgardsvallen, och gymnastiksalarna.

Ungdomskommittén
Nu ser vi pandemin i backspegeln och ungdomsverksamheten inom ASIF kommer igang pa ett fint sitt.

e Vi har genomfort fysiska ungdomsledarméten.

e Seriespel har kommit igang, vi har dven fatt ordning pa vara domare da vi ger ett 6kat bidrag efter
respektive domare har domt 5 matcher. Dock ser vi lite utmaningar pd domare inom 9/11-manna spelet.
Vi har dock en plan att erbjuda domare en vidareutveckling och dérigenom fa doma &ldre.

e Vikunde dka pa turneringar under 2023, ex Skara cupen, Transtenscupen samt deltagande i Dalecarlia.

e Vi hari planen att fa fart pa den sakallade. S6dra dagen. Dock hinns det troligtvis inte med 2024 da sa
mycket annat skall igang och “’sékerstéllas”.

e Vi har startat triningscoacher pa respektive arena, vilket dr kul och en stor hjélp till andra ledare/trinare
att kunna ta hjélp av trdningscoacherna.

e Vi har varit i Degerfors och haft gemensamma trianingar med Degerfors och Forward.

e Fatt en spelare utlanad till Degerfors for deltagande i cup.

e Varit med ungdomslagen P09, 09, 10 och tittat pa Degerfors IK (A-lag)

Vi hade en fullskalig Landslagets fotbollsskola under 2023. Dér vi inte behdvde ta hénsyn till antal ungdomar.
Landslagets fotbollsskola var mycket lyckad med 125 barn/ungdomar som deltog. Aven vra egna #ldre
ungdomar som ledde hela fotbollsskolan gjorde ett mycket fint och vilplanerat jobb.

Ungdomskommittén arbetar med 6vergripande fragor som ror féreningens ungdomssektion exempelvis
utbildningar, cupsamordning, ledarrekryteringar, ledarvard, dialog med kommunen, dialog med Vistmanlands
fotbollsforbund m.m. Ungdomskommittén dr kontaktytan mot foreningens styrelse i fragor som ror



ungdomskommittén. En ungdomskommitté/sektion dr en forutsiittning for en bra och kvalitativ
ungdomsverksamhet samt att foreningen kan lyckas med en gemensam mélbild och samsyn.
Ungdomskommittén har dock lite utmaningar i att hitta engagerade deltagare, vi ér i dag alldeles for fa for att
halla den 6nskade nivan i deltagandet och engagemanget som krivs. Vi dr idag tva som forséker halla ihop det
hela. Dock har vi nu fétt Jeanette som bistar pa ett mycket bra sitt, det underlattar enormt.
Vi behover vara fler ungdomsledare inom ASIF. Dock dr vi inte ensamma inom ASIF att ha dessa utmaningar dé
vi mirker av flera klubbar som har samma utmaningar. Men som vi kédnner édr detta den storsta utmaningen att fa
med mer engagerade forildrar som vill bli ledare.
Under “off season” perioden pa vintern hélls ungdomsledarméten med deltagare fran varje ungdomslag i
foreningen. Syftet med dessa méten dr att informera lagen om aktuella fragor i foreningen samt att sikerstélla
samordningen av gemensamma aktiviteter for ungdomslagen exempelvis:

e Cuper

e Sommarfotbollsskolor (tex Landslagets fotbollsskola)
Trénarutbildningar
Malvaktsutbildning

e Ungdomsavslutning
Vi forlorade en spelare i en olycka (utanfor fotbollen), haft minnesstund med berdrda lag och skickat krans till
begravningen fran hela foreningen. Vi forlorade Erik Ivemyr.

Ungdom

Ungdomsverksamheten under 2023 har fungerat mycket bra. | vissa lag ir det dock lite for fa ledare for att det
ska vara helt optimalt.

Detta ar har vi haft 9 pojklag och 5 flicklag (aldersgrupper, vissa lag innehaller 2 arskullar).

Vi har haft tva fotbollsskolor, for pojkar och flickor fodda 2017 och 2018.

Under 2023 har 2 tjejer fran F08/09 varit pa distriktsuttagningar.

Verksamhetsredovisning for alla lag

Fotbollsskola 1 Aldersgrupp 5 ar
Antal deltagare 50, ledare 6. De trdnade 1 gang/vecka.

Fotbollsskola 2 Aldersgrupp 6 ar
Antal deltagare 56, ledare 6. De trdnade 1 gang/vecka.

Aldersgrupp 7 ar

Flickor

Antal deltagare 26, ledare 5. De tridnade 1 gang/vecka.
Pojkar

Antal spelare 33, antal ledare 3. De tréinade 1 gang/vecka.
De har spelat poolspel vid ett tillfdlle under sdsongen.

Aldersgrupp 8 ir

Flickor

Ingér i flickor 9 ar.

Pojkar

Antal spelare 35, antal ledare 3. De trdnade 2 ganger per vecka.

Spelade med 2 lag i poolspel vid fyra tillfdllen under sdsongen, 5 manna spel..

Aldersgrupp 9 ar

Flickor

Antal deltagare 35, ledare 5. De tridnade 2 ganger/vecka.

Spelade med 2 lag i poolspel vid fyra tillfillen under sdsongen, 5 manna spel.
Varit pa fotbollens dag.

Pojkar



Antal spelare 37, antal ledare 3. De triinade 2 ganger/vecka.
Spelade med 2 lag i seriespel i pojkar 9 ar, S manna spel.

Aldersgrupp 10 ar

Flickor

Ingar i flickor 11 ar.

Pojkar

Antal spelare 49, antal ledare 6. De trinade 2 génger/vecka.

Spelade med 3 lag i seriespel i pojkar 7 mot 7. Spelade i Orebrocupen.

Aldersgrupp 11 ar

Flickor

Antal spelare 46, antal ledare 6. De trinade 2 gianger/vecka.

Spelade med 2 lag i seriespel i flickor 7 mot 7. Spelade i Orebrocupen.
Pojkar

Antal spelare 45, antal ledare 8. De trinade 3 ganger/vecka.

Spelade med 2 lag i seriespel i pojkar 7 mot 7. Spelade i Orebrocupen.

Aldersgrupp 12 ar

Flickor

Ingar i flickor 13 ar.

Pojkar

Antal spelare 42, antal ledare 5. De tréinade 3 ganger/vecka.

Spelade med 2 lag i seriespel i pojkar 7 mot 7. Spelade i Ullva cupen.

Aldersgrupp 13 ar

Flickor

Antal spelare 15, antal ledare 4. De trianade 2 ganger/vecka.

Spelade med 1 lag under hosten i seriespel i flickor 7 mot 7.

Pojkar

Antal spelare 32, antal ledare 2. De trdnade 2-3 ganger/vecka.

Spelade med 2 lag 1 seriespel i pojkar 9 mot 9 under varen och med 1 lag under hésten.
Spelade i Dalecarlia cup.

Aldersgrupp 14 ar

Flickor

Ingar i flickor 15 ar.

Pojkar

Antal spelare 22, antal ledare 1. De trdnade 3 ganger/vecka.

Spelade med 1 lag i seriespel i pojkar 9 mot 9. Spelade i Dalecarlia cup.

Aldersgrupp 15 ar

Flickor

Antal spelare 22, antal ledare 3. De trdnade 2-3 ganger/vecka.

Spelade med 1 lag i seriespel i flickor 11 mot 11. Spelade i Dalecarlia cup.
Pojkar

Antal spelare 15, antal ledare 1. De trdnade 3 ganger/vecka.

Spelade med 1 lag i seriespel pojkar 11mot 11. Spelade i Dalecarlia cup.

Juniorerna (U17/19)

Vi startade tidigt forsdsongen till spelaret 2023 och eftersom vi trinare var nya i féreningen sa ville vi bryta
av trédningen med ménga traningsmatcher mot varierande motstand.

Vi valde att spela en lite littare serie dd@ ménga av juniorspelarna knackade pa dorren till A-laget.



Vi har under 2023 haft ett mycket bra samarbete med bade A-laget (gemensamma triningar och taktiska
gemensamma beslut) och P-08/09.

Vi kom topp 3 pa varsdsongen och fick se att spelet och spelarna tog stora kliv bade som lag och
individuellt.

Hostsdsongen sa var det omlottning av serien och da lyckades vi @nnu bittre och vann serien.

Vi kvalspelande dven till U-19 div. 1 efter sen anmélan och vann dér 2 av tre matcher mot lag som spelade i
"bittre" serier.

Vi har haft 120-130 sammankomster under aret.

Vi har haft vildigt manga spelare som spelat vara matcher allt fran spelare fodda 04-09 vilket varit en
utmaning men tack vare bra kamratskap och tydlig spelidé sa har vi lyckats vildigt bra.

Med vinlig hidlsning, Trinarna U17/19 2023.

Damseniorer

Sésongen startade redan i november 2022, da nya trdnaren Roberth Lille med ledarkollegor drog i gang med
trdningar 2 ggr i veckan, efter 1a veckan i december togs ett langt juluppehall innan triningarna borjade igen
1 forsta veckan pa januari. I januari genomfordes in kick-off med internmatch, Sisu-utbildning och samkvim
1 Sodrastugan. Forsta riktiga matchen, traningsmatch mot IK Sturehov spelades ocksa pa Ekbackens
konstgrds under denna manad. Sedan fortsatte varen med i stort sett 2 trdningar + match varannan vecka
innan serie startade sista helgen i april da det blev en match i veckan fram tom varens avslutning med 5-
kamp & pizza.

Summering hdsten/vintern/varen 58 trdningar, 7 traningsmatcher, 8 seriematcher, 2 aktiviteter + forsiljning
av Tvittmastaren, Newbody samt Sodrahiften.

Efter en vilfortjant semester fran fotbollen under juli, startade trdningarna i augusti, med tre pass i veckan da
det passade i forhallande till matcher och avslutades i mitten pa oktober innan en avslutning hélls i
Sédrastugan.

Summering hdsten 21 trdningar, 8 seriematcher, 1 aktivitet.

Nar sdsongen summeras hamnade laget pa en 5:¢ plats i division 4 Dam Vistmanland. Det har tillkommit 10
nya spelare under sdsongen. Under aret har laget utvecklats och framfor allt utvecklat det defensiva spelet
over hela planen. Forra éret sldpptes 47 mal in, i ar endast 28. Det som préglat damlaget i ar har varit
instéllningen hos spelarna som aldrig gett upp under sdsongens matcher samt att laget borjat tro pa sin egna
forméga, kan sla alla lag!

Ett ungt damlag som har en ljus framtid att fortsitta utvecklas. Har varit en ynnest att fa vara med som
ledare i detta gdng under denna sésong.

Herrseniorer
Sdasongen 2023 spelade Arboga Sodras herrlag i div. 4. Huvudtrinare var Edier Frejd. Under sdsongen
assisterades Edier av Fredrik Myrelid, Charlie Karlsson och Kent Norling. Aven om vi infor sédsongen har
tappat en del spelare till bl.a. klubbar i K&ping, Eskilstuna och Orebro sa hade vi dndd kvar en bra (men
mycket ung) trupp fran den generationsvéxling som skedde aret innan. Dessutom hade laget stéttning och
nidra samarbete med U-laget bade med trénare och spelare under hela sdsongen.
Inledningen (hela varsdsongen) av seriespelet var tufft resultatméssigt. Men andra hilften desto béttre och
allt sammanfattas pa foljande sitt:

e Plats 11 (av 12) och endast 7 podng efter varsdsongen

e En hostsdsong men en forlust, en oavgjord och nio segrar (varav 7 segrar i 61jd)

e Slutar totalt pa en 6:e plats med 35 poidng (bara 8 podng efter seriesegraren)

Samarbete med annan forening

Under 2023 har vi haft ett samarbete med Nyckelby IF som har resulterat i att vart U17/19 har lanat ut
spelare for att spela match med Nyckelby IF ndr behovet har funnits och det inte har krockat med U17/19
egna matcher. Sdsongen 2024 6nskar Nyckelby IF ett fortsatt samarbete.

Idrottsmedel 2023
Under 2023 erhéll vi medel for foljande projekt:



- Tranarutbildning 4 000 kr
- Fotbollsutvecklare i foreningen 10 000 kr
- Tryggidrott i er forening 25000 kr

- Ungdomsdomarutbildning 10 000 kr
Projekten #r redovisade och bidragen erhallna.

Anliggningar: dagsliige och framtid
[ &r har det varit det sémsta aret nagonsin utifrin kommunen vad géller en hel del bl.a. nér det giller
klippning, kritning m.m. som inte skotts alls av fotbollsplanerna.

Vi har under hela 2023 inte kunnat ha tillgang till resultattavlan pa Ekbacken da datorn till denna stals vid
ett inbrott. Vi har ocksa saknat mikrofon till hogtalaren pa Ekbacken.

Fortfarande har vi inte fatt svar pa hur nddvéndiga atgérder ska goras for behoven som &r ny léktare, storre
parkering, forradsutrymmen, forhindra stélder och skadegorelse.

Personal
Jeanette Evenstedt anstélldes i borjan av maj tillsvidare som kanslist pa halvtid.

2 avtal med kommunens arbetsmarknadsenhet har skrivits dér ett géller for stddning av omklddningsrummen
pa Ekbacken och Sodra stugan. Det andra giller grasklippning runt sodra stugan.

Slutord

En fraga som hela tiden vixer dr behovet av ledare till lagen och ideella krafter till de olika uppdragen som
behdvs for att foreningen skall fungera och utvecklas. Vi har ocksa sett att det finns ett stort behov med att
utbilda och utveckla fordldrarna for att de ska fa forstaelse i foreningslivet och ungdomarnas utveckling.
Detta blir den viktigaste fragorna de ndarmaste aren.

Ekonomiskt ar ldget bra och detta ger foreningen en god grund att sta pa infor utvecklandet av
verksamheten. Viktig del i denna utveckling ér ockséa klubbstugan och de mojligheter denna skapar for
utbildning, mote, kamratskapande insatser och bematandefragor.

¥
Styrelsen tackar ddrmed for fortroendet och stiller sina platserv‘li}l forfogande
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